
Пять простых правил экономии 

Мы не можем обойтись без воды, 
так было и будет всегда. Увы, не 
все понимают, что ее запасы не 
бесконечны... Мы предлагаем вам 
испробовать на себе пять 
способов экономии воды, 
которые не потребуют больших 
усилий. 
1. Перед тем, как принять душ или 
помыть посуду, мы часто 
открываем кран в ванной или на 
кухне и ждем, пока вода станет 
действительно горячей. А она все 
это время льется и пропадает зря. 
Решение: подставьте ведро или 
тазик под струю, и используйте 
собранную воду для полива 
цветов, или наполните сливной 
бачок. 
2. Не все унитазы оснащены 
двойной кнопкой слива, одна 
часть которой спускает лишь 
половину объема воды. 
Возможно, вы пока не готовы 
расстаться с прежней, 
неэкономичной сантехникой. 
Решение: заставьте бачок беречь 
воду с помощью пластиковой 
двухлитровой бутылки, 

наполненной водой и галькой или 
песком. Поместите ее внутрь 
бачка. Она вытеснит жидкость, 
поэтому каждый раз смываться 
будет меньше. Это поможет 
сэкономить до 20 литров воды 
ежедневно! 
3. При производстве продуктов 
питания и одежды расходуется 
огромное количество воды. 
«Цена» одной футболки, 
например – 3240 литров. Но 
отказаться от покупки нужных 
вещей мы не можем. 
Решение: излечитесь от 
шопоголизма и постарайтесь не 
выбрасывать то, что можно так 
или иначе использовать. Ходите в 
магазин с многоразовой сумкой из 
ткани, ешьте меньше 
полуфабрикатов – на обработку 
продуктов уходит много воды. Как 
ни странно, чтобы экономить 
чистую воду, надо ее чаще пить – 
потому что на изготовление 
пакетированных соков и газировки 
ее требуется гораздо больше. 
4. Стирка, особенно в большой 
семье – одно из самых 
водозатратных занятий. Но чистое 
белье и одежда нужны постоянно. 
Решение: не покупайте 
стиральные машины, в которые 

белье закладывается сверху. Они 
расходуют до 170 литров за одну 
стирку, а машины с фронтальной 
загрузкой – от 40 до 135. Таким 
образом, в год 
среднестатистическая 
домохозяйка может сэкономить до 
34 000 литров воды. Также не 
стоит применять средства для 
стирки, которые трудно 
выполаскиваются. Подходящий 
порошок или гель подбирайте 
опытным путем. 
5. Ежедневный душ – привычная 
роскошь. Без него не проснуться 
утром и не расслабиться после 
рабочего дня. Ограничивать себя 
в водных процедурах крайне 
тяжело. 
Решение: специальные насадки-
аэраторы для душа – это не 
фантастика, а реальность. Они 
давно уже продаются и стоят 
совсем недорого, осталось только 
выбрать подходящую модель и 
установить ее. Принцип действия 
аэратора прост: он насыщает воду 
пузырьками воздуха, и ее 
расходуется на 40% меньше, при 
этом напор становится сильнее, 
так что качество мытья не 
страдает. 


